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Café da
Manha

Sobremesa

- Café / Leite / ou
cha de ervas claras
- Pées

- Manteiga

- Queijo

- Arroz

- Feijdo carioca

- Quirera

- Molho de Moida
com vagem, milho.
- Alface, agrido e
chuchu.

Banana

- Sopa de Legumes
e frango

- Cha de ervas finas
ou suco de frutas

- Ché de ervas
Claras

- Pées

- Manteiga

- Doce de frutas
(caseiro)

- Arroz integral

- Feijdo preto

- Farofa de ovos
- Peito de Frango
com legumes

- Alface e repolho

picado com cenoura

Maca

- Bolo de Chocolate

60% cacau

- Frutas Picadas

- Cha de cidreira e
limao ou suco de
frutas

- Café / Leite
- Paes

- Bolachinha caseira

- Manteiga
- Queijo

- Arroz

- Feijoada
vegetariana (feijéo
com legumes)

- Peixe ensopado

- Alface, rucula e
Brocolis

Frutas Picadas

- Polenta com carne

moida
- Salada de repolho
e agrido

- Cha de ervas
Claras/ Leite

- Pées

- Manteiga

- Doce de frutas
(caseiro)

- Arroz

- Feijdo carioca

- Batata Doce (ndo
caramelada)

- Carne de Panela
- Alface, couve
manteiga e
beterraba

logurte

- Puré de batata
com frango

- Salada de Alface
e tomate.

NUTRICIONISTA: VIVIANE DALASTRA
CRN$ 6750

- Café / Leite

- Pées

- Doce de Leite
- Manteiga

- Queijo

- Arroz

- Lentilha

- Mandioca

- Carne suina

- Alface e cenoura
cozida em
cubinhos

Cha de abacaxi

- Biscoito doce

- Pdo com
manteiga

- Frutas picadas

- Cha de frutas ou
suco de frutas
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NUTRICIONISTA: VIVIANE DALASTRA
CRN$ 6750



